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BospacTtHas kareropusi 7-11 ser



1 peHb

Ne HanmenoBanue Macca, r ITuneBblie BengecTBa JHepretu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
penenTypsl 0110 b XK Y yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI

3aBTpak

2299 MaxkapoHHbIe 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
W3/€eUsl OTBapHbIC

2888 lynsm u3 100 12 10 3 101 0,17 1,28 24,36 | 194,79 | 26,01 2,32

TOBAJUHBI
2348 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
7117 X110 niIeHUYHbII 30 2,1 0,3 14,0 69 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2718 CaJiar U3 CBEKJIbl 60 1 3,7 5 56 0,01 5,7 21,09 2458 | 12,54 0,8

HUTOTIO: 540 21,3 18,95 63 422




2 peHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BemecTBa OJHepreTu- Buramunbl, MI MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
WEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
0479 Kamma nimennynas 150 5 3 26 160 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
MOJIOYHAS
3103 IItuna orBapHast 80 17 11 0 165 10 19,5 71,5 10 0,9
2349 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 2 16 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
7117 Xi1e0 MIIeHNYHBIN 30 2,1 0,3 14,0 69 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2310 Canat 13 MOPKOBHU 60 0,9 4 5 56 0,04 2,6 19,2
2583 Macno cIuBo4YHOE 10 0,8 7 0,14 75 59 1 2
HUTOI'O: 530 27,2 27,3 61,1 611




3 AeHb

Ne HaumeHnoBanue Macca, r IInnreBbie BemecTsa JHepreTu- Buramunbl, MT MuHepajbHbI€ BEIIECTBA, MI'
peuentypbl 01101 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
0539 Puc orBapHoit 150 4 5 28 180 0,05 0,05 | 0,113 1,7 89 28 0,8
2758 Kotnera peiOnas 50 10 15 5 84 0,015 0,3 31 0,3
943 Yaii co 200 14 2 16 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
7117 X11ed MIIreHnIHBIH 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 | 4,97 0,38
3193 Canar u3 KamycThl, 60 1 5 3 61 0,024 3,35 18,09 2404 | 12,6 0,45
MOPKOBH U
3€JICHOr0 TOPOIIIKa
HUToro 551 18,5 14,8 67 480




4 peHb

Ne HaumenoBanue | Macca, r ITumesBkie BemecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepanbHbI€ BELIECTBA, MI
011071 yeckas
penenTtypsl LEHHOCTD,
KKaJI
b | K | y B. | A | C Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
2629 [110B ¢ nTHLEH 55/200 31 36 52 458 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
2348 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
7117 X710 niIeHUYHbII 30 2,1 0,3 14,0 69 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2715 Bunerper 60 0,81 4 5 52 0,6 10,25 44,97 | 20,75 0,85
OBOILHON
338 S16710K0 100 0,2 0 10 42 0,03 10 10 75,8 2,2
HUTOI'O: 645 34,31 40,3 95 649




5 peHb

Ne HanmenoBanue Macca, r ITuneBbIe BengecTBa JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
peuentypbl o101 b K Y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI

3aBTpak

2299 MaxkapoHHbIe 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
W3/€eUsl OTBApHbIE

2918 [Ituna TymeHas 80 18 15 5 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
2348 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
7117 X110 nIIeHuYHbII 30 2,1 0,3 14,0 69 1,47 26,08 | 4,97 0,38
6158 Canar u3 cBexen 60 1 4 5 52 0,03 32,45 | 37,37 27,61 | 15,16 0,51

MOPKOBH C

KanycToi
338 S16m0K0 100 0,4 0,4 10 44 0,03 10 10 75,8 2,2

HUTOTIO: 620 27,7 24,7 75 582




6 AeHb

Ne HanmenoBanue Macca, r ITuneBbIe BengecTea JHepretu- Butamunbl, MT MuHepaibHbIe BEelIECTBA, MT
penenTypbl o101 b X Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
2603 Kama rpeuneBas 150 7 6 21 230 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 2,6
608 Kotnersr u3 80 8 6 18 114 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 | 0,75
TOBSTUHBI
2342 Kakao ¢ Monokom 200 3 3 19 109 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
7117 Xi1eb MIIeHHYHBIH 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 4,97 0,38
2583 MacIo CIIUBOYHOE 5 0 4 0,05 38 59 1 2
MOPLUSIMU
HUTOTIO: 465 18,1 23,3 73,05 470




7 peHb

Ne HanmenoBanue Macca, r ITuneBblie BengecTBa JHepretu- Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BelIECTBA, MT
penenTypsl 0110 b XK Y yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
2304 [Trope u3 150 3 8 20 137 0,14 25,5 18,4 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodens
2349 Kanmpikckuii yai 200 4 4 26 143 0,5 97,6 68,5 12,8 0,5
7117 Xi1eb MIIeHHYHBIH 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 | 4,97 0,38
3208 Ceolp Poccuiickuit 10 2 3 0 36 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
2785 Sino kypuHoe 40 6 6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
OTBapHOE
2583 Macio cIMBoOYHOE 5 0 4 0,05 37 59 1 2
HOPLMSIMU
UTOTO: 435 17,1 25,3 60,35 485




8 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BemecTBa OJHepreTu- Buramunbl, MI MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI'
penenTypsl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak

2603 Kama rpeunenast 150 7 6 21 196 0,28 0,045 12 150,6 2186 | 52,7 2,6
0664 Kotnera xypunas 80 10 14 8 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
2348 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 6 0,4
7117 X71€0 mImeHnYHbIN 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2718 Canat u3 CBEKJIbI 60 0,8 4 5 56 0,01 57 21,09 2458 | 12,54 0,8

HUTOI'O: 520 20,1 24,3 62 488




9 AeHb

Ne HaumenoBanue Maceca, r IIuieBble BemecTBa OJHepreTu- Buramunbl, MI MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI'
penenTypbl 011071 b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
WEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
2299 MakapoHHBIE 150 6 5 27 168 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
W3JIeTUsl OTBApHBIE
2888 lymsm w3 100 12 10 3 101 0,17 1,28 24,36 | 194,79 | 26,01 2,32
TOBSITHHBI
2342 Kakao ¢ MmosokoM 200 3 3 19 109 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
7117 X71€0 mImeHnYHbIN 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 | 4,97 0,38
3193 Canar u3 KammycThl, 60 1 5 3 61 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,6 0,45
MOPKOBHU U
3eJIEHOTO TOPOIIIKa
HUTOI'O: 540 24,1 23,3 66 508




10 aeHb

Ne peuentypsbl Macca, r IInmeBbie BenecTBa OJHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepaJsibHbI€ BellleCTBAa, MI'
HaumeHoBaHue b X Yy YyeckKasi B A C Ca P Mg Fe
0J1I071 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
0479 Kama mmennyanas 150 5 3 26 160 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
MOJIOYHAS
2349 Kanmmpikckuit vait 200 4 4 26 143 0,5 97,6 68,5 12,8 0,5
7117 Xneb 30 2,1 0,3 14,0 69 7,47 26,08 | 4,97 0,38
3208 Crip 10 2 3 0 36 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
«Poccuiickui»
2785 Slitmo xypuHoe 40 6 6 0,3 63 0,03 01 22,0 76,8 4.8 1
OTBapHOE
2583 Maciio ciuBOYHOE 5 0 4 0,05 37 59 1 2
IOPLUSIMU
HUTOIO: 435 20,5 20,3 66,35 508
Hal 528 23,0 24,2 69,0 520
y4yauerocst




CocTaBiieHO Ha OCHOBAHHU:

- cOOpHHUKa penenTyp OJIF0 U KYJIMHAPHBIX U3AEIUN U1 NPeANPHUATUN 00ILECTBEHHOrO MUTAHHUS.

Astopsl: A.W. 3n00ub1#, B.A. [{uranenko, M.U. Tlepecuunsrii, 2005r.;

- cOOpHHUKA penenTyp 01101 M KYJIMHAPHBIX U3AEIUH Ul IUTaHUS LKOJIBHUKOB M0/ peJaKiuei

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2005r.;

- cOOpHHUKa peuenTyp OJIF0 ¥ KYJIWHAPHBIX M3ACTHNA U1 MTUTAHUS JIETeH B IOIIKOIBHBIX OPraHU3aIMAX IO Pel.
M.II. MoruneHoro, B.A. TyrenbsHa 2011r.

- CIPaBOYHUKA «XUMHUYECKUH COCTAB MUILEBBIX MPOIYKTOBY» MOJ PEel.

.M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnrona npuroTaBiMBarOTCs C UCIIOJI30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COMH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHluH 2.4.4.2599-10 B uensax npopuaKTMKM HELOCTATOYHOCTU BUTaMMHA C NpoBOAUTCANCKYCCTBEHHOE C-BUTAaMUHU3AIUS TOTOBBIX
TPETbUX OJI10]1 aCKOPOMHOBOM KHca0TOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCENHU U T.[., [IOCIIE UX OXJaXJeHus 10 15 rpaaycos (a1 komnora) u 35
TpagycoB (IUIs KUcelns) B KonuuecTBe 10 20 MI HEMOCpeICTBEHHO Mepel peann3anueil. BuraMuHu3npoBaHHbIe 0J101a HE MOA0TPEBAIOTCS.






